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《懷智對對碰》有助提升認知能力、幸福感  促進傷健共融 
 

基督教懷智服務處（懷智）聯同香港理工大學康復治療科學系合作，於今日（5 月 29 日）舉辦

「《懷智對對碰》成效研究發佈會暨同樂日」。研究團隊發現，《懷智對對碰》卡牌遊戲可有助改善智障

人士認知能力，並提升他們的幸福感，適合智障人士以遊戲方式作復康訓練，亦可與健全人士、認知

障礙、自閉等不同能力和年齡人士一同參與，促進傷健共融。 
 
《懷智對對碰》是由懷智職業治療師團隊於 2021 年推出的卡牌遊戲，並於 2024 年印製新版《懷

智對對碰》(第二版)，以簡單概念配合日常生活、工作和閒暇等多個題材，設計出 8 種遊戲玩法，從

而進行定向、溝通技巧、記憶、專注等訓練。懷智聯同香港理工大學康復治療科學系於 2024 年進行

「《懷智對對碰》卡牌遊戲對智障人士的可行性、接受度及認知表現與社會心理健康好處」學術研究，

於 11 間展能中心、庇護工場、智障人士宿舍、綜合職業康復服務中心、殘疾人士地區支援中心等，招

募 64 位輕度至中度智力障礙的服務使用者參加為期 8 星期的《懷智對對碰》卡牌遊戲小組。 
 
香港理工大學康復治療科學系廖佩儀教授表示，此研究以實證為本，檢測《懷智對對碰》復康訓

練介入手法，有助提升治療成效及資源適當運用。理大康復治療科學系職業治療團隊考慮到服務使用

者的理解及專注能力，揀選合適的評估工具，使研究得以順利進行。研究發現，參加者於幸福感上的

安全感、個人及整體幸福感皆有顯著改善；而他們於認知功能中的現實導向、動作規劃及計算能力上

亦有明顯進步。 
 
基督教懷智服務處職業治療師羅天恩指出，幸福感對智障人士來說非常重要，因為它不僅是情緒

上的滿足，更直接影響他們的心理健康、社交能力、自我價值感，甚至是生活質素。懷智復康經理梁

伯奇補充，《懷智對對碰》卡牌遊戲已透過學術研究證明其益處，期望日後能把這卡牌遊戲推廣到不同

的持份者，包括家長及社會人士，推廣《懷智對對碰》，進一步達致共融。 
 

 
關於基督教懷智服務處（www.wjcs.org.hk） 
基督教懷智服務處於 1979 年創立，致力為智障及殘疾人士提供優質的服務，並以彰顯耶穌基督的愛

為使命，透過社區教育倡導平等共融、提供創新性和多元化服務、配合研究、夥同家人和社區人士，

致力支援殘疾人士融入社群，體現公民權責。全港設有 26 個服務單位及宿舍，每年受惠之智障及傷

殘人士逾 1,300 人。 
 
關於《懷智對對碰》 
遊戲適合 3 歲以上健全人士、認知障礙、自閉及智障等不同認知能力人士，參與人

數由 2 至 4 人不等，進行 8 款遊戲，包括分類、數算、配對、記憶等，藉此提升能

力，並加強社交、情緒及行為管理技巧。 
 

http://www.wjcs.org.hk/
https://youtube.com/playlist?list=PLmt0DAQRxWrj7ONoahnx5eM6WY3folDNw&si=SYI0YJ8gfke3Mi37


 

香港理工大學康復治療科學系廖佩儀教授（左 1）、
基督教懷智服務處總幹事陳國明先生（右 2）、香港

紅十字會總監劉惠傑先生（右 1）與懷智對對碰服

務使用者一同出席「《懷智對對碰》成效研究發佈會

暨同樂日啟動禮」。 

香港理工大學康復治療科學系廖佩儀教授（左 2）、
基督教懷智服務處復康經理梁伯奇先生（右 2）與

研究團隊分享《懷智對對碰》在推行智障人士復康

訓練上啟發及幫助。 
 

近 200 位輕度至中度智力障礙的服務使用者參與

《懷智對對碰》同樂日。 
研究顯示，《懷智對對碰》有助改善認智能力、幸福

感，適合用作智障人士復康訓練。 
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