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助殘疾人士「自煮」生活

自理訓練免悲劇

很多智障人士的父母（照顧者）已步入
老齡及體弱多病，「以老護殘」漸漸成
為社會現象，當照顧者一旦不能繼續照
顧而又沒有支援的話，分分鐘會釀成社
會悲劇，如果智障人士可以及早學識自
己煮食及基本自理的話，又可能會改寫
故事的結局！所以基督教懷智服務處
（懷智）針對居家的輕度及中度智障人
士為他們提供煮食技巧訓練，希望他們
可以自立生活，提升他們解決問題
的能力。

為什麼用電飯煲？
安全、健康及簡單操作都是我們的考慮。懷
智評估過氣體爐具、電磁爐、微波爐等的煮
食工具，要避免火警意外的風險，也要顧及
智障人士的認知及操作工具的能力，最後得
出結論以只有一個開關掣的電飯煲作為基礎
煮食工具，硏究多種簡單美味易熟的菜式，
學員只要按一個掣，便能成為「一指廚神」。

多元訓練 提升社區生活技能
「揀選貨品時我們應優先考慮什麽？」學員分成小組
前往超級市場採購食材，期間社工錢姑娘不時提問啓
發學員思考，「價錢！」學員搶答。

在琳琅滿目的貨架上尋找指定食材，既考驗學員的觀
察力，也考驗小組的合作精神；有人找牛奶，有人負
責檢查有效日期，有人負責「格價」，分工合作，好
不容易找到購買清單上的所有物品。

「付款時我們要留意什麽啊？」錢姑娘不放過任何傳
授社區生活技能的機會，見學員面面相覷，又提示學
員：「還要留意總額和應找回的銀碼呢。」
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「我們期望提升服務使用者的生活技能，

教導他們利用簡單的技巧來使用電飯煲煮食，

然後在家可以煮飯給自己，甚至給家人吃。」
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機會與殘障人士相處   所以會有刻板印象
，

，



3
/ 4

即日 至 16/3/2024
一新美術館 (香港九龍觀塘海濱道)
10:00 -  18:00 (逢星期二至六)
費用全免

「創意藝術無限分」展覽

新界區賣旗日

一 年 一 度 懷 智 新 界 區 賣 旗 日 圓 滿 結 束 。 本 次
賣 旗 有 超 過 2 , 7 0 0 名 義 工 協 助 ， 亦 得 廣 大 市
民 慷 概 支 持 ， 籌 得 善 款 將 用 作 支 援 智 障 人 士
老 齡 化 的 各 種 復 康 設 施 及 護 理 需 要 。 未 來 ，
希 望 大 家 繼 續 與 懷 智 同 行 ， 為 殘 疾 人 士 服 務
一 同 努 力 。

社會福利署副署長（服務）黃國進先生擔任啟
動禮嘉賓，一眾嘉賓為45周年揭開序幕，祝賀
本會邁步向前，繼續與殘疾人士並肩同行。

感謝 1/One Accord Charity Foundation、2/Alton Wong 

International Fan Club、3/利豐有限公司、4/其士集
團有限公司的支持，透過各式伙伴協作活動，共
展所長，發揮協同效應，攜手共建殘障人士的美
好生活。

展 出 來 自 1 7 間 慈 善 機 構 約 2 0 0 件 由 殘 疾 人
士創作的展品；包括素描、水彩、廣告彩、
水墨等平面繪畫，也有陶瓷、雕塑等立體創
作，以及編織、木藝、皮革等手工藝，它們
的作者有兒童和長者，來自不同的背景……

查看展覽詳情

是次活動共有超過300位來自不同單位的服務使
用者及家屬參與，一同於西貢大坳門舒展身心。
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https://www.sunmuseum.org.hk/exhibition/%E7%8F%BE%E6%99%82%E5%B1%95%E8%A6%BD---%E5%89%B5%E6%84%8F%E8%97%9D%E8%A1%93%E7%84%A1%E9%99%90%E5%88%86


作者
一級職業治療師 林浩龍

「 六 色 積 木 」  （ S i x  B r i c k s ） 的 概 念 是 由 南 非  C a r e  f o r  E d u c a t i o n （ C F E ） 所 創 立 ，
並由樂高基金會 （LEGO Foundation）作支持，以腦神經科學為基礎，運用積木作為教具，
開發出獨有的樂高引導模式，透過遊戲作教育及訓練用途。

根據非牟利組織CFE的介紹，他們起初只是運用5塊積木
作為教具，後來為了加強兒童的視野範圍以及跨越中線
的兩側應用，積木的數目由5塊加至6塊。在顏色上，起
初是選用紅色、綠色、黃色及藍色，其後再選取了橙色，
讓參加者能因它的顏色較為明亮而比較容易找到。最後
亦 選 擇 淺 藍 色 作 為 第 6 種 顏 色 ， 讓 參 加 者 學 習 顏 色 的 深
淺比較，從而促進語言及視覺的發展。

運用「六色積木」於治療訓練
治療師一般會評估服務使用者的能力及需要、篩選合適的遊戲，再按需要調整遊戲難度及進
行時間長短等，這都有助服務使用者的參與及獲得有效的治療訓練！
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Six Bricks
以腦神經科學為基礎   開發出獨有的樂高引導模式
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伙伴合作 捐款／物資支持懷智 義工服務 

禾主目父木

善最

閱讀全文

同行盛載 初心猶在

https://www.wjcs.org.hk/zh-hant/support_us/partnership/
https://www.wjcs.org.hk/zh-hant/support_us/
https://www.wjcs.org.hk/zh-hant/support_us/donation_support/
https://www.wjcs.org.hk/zh-hant/pages/sharing_platform/OT_SixBricks/

