
新界區賣旗日
本會「新界區賣旗日」將於2024年1月20日
（星期六）舉行，為智障人士老齡化、自閉
症人士及照顧者支援服務籌募經費。如有興
趣擔任賣旗義工，可於12月29日（星期五）
或之前按以下連結報名。

詳情

懷智45周年標誌設計比賽
本會早前舉行「45周年標誌設計比賽」，展
能組和公開組合共收到超過160份作品，公
眾投選「智」多支持獎更共獲得345（展能
組）和238（公開組）讚好。經過一輪評審
及投票，各個獎項得主已經出爐，恭喜所有
得獎者！

詳情

行街食飯都可以支持懷智
本會獲新鴻基集團邀請於旗下商場擺設籌款
箱，由8月1日至2024年1月31日，可分別到
銅鑼灣世貿中心、沙田新城市廣場第一期及
第三期、上水新都廣場、屯門卓爾廣場和元
朗廣場，隨時捐款支持本會服務。

詳情

2023懷智主日
2023懷智主日於7月9日（星期日）上午假
九龍佑寧堂舉行，是疫情以來首次舉辦實體
崇拜，同時安排網上直播，讓本會舍友及職
員參與其中。除了有30多名懷智服務使用者
及職員獻唱詩歌，更邀請了服務使用者家屬
作出分享。董事局主席李曾慧平教授則為懷
智將踏入45周年獻上感恩，並為服務使用
者、家屬及照顧者，以及剛起步的照顧者福
音事工祈禱。

詳情

感謝啟明創投探訪寶林中心及宿舍
寶林中心及宿舍於8月18日（星期五）獲啟
明創投到訪進行活動，義工們與服務使用者
共同參與音樂治療工作坊外，更送贈電子琴
予單位以便持續進行相關工作坊。活動尾聲
義工送贈禮物包及水果予所有舍友，舍友亦
將親手製作的手工皂送給義工作為紀念品。

詳情

藝「述」元朗
第26屆元朗藝術節

第26屆元朗藝術節於8月尾舉行，本會獲邀
擔任協辦機構，並在8月24日至26日於元朗
大會堂舉辦「藝『述』元朗」活動，作為藝
術節的頭炮。活動分3大主題，包括「筆凡
藝術家」的藝術作品展覽、播放由服務使用
者改編的微電影《還是愛你》，以及多個藝
術工作坊。

詳情

 99公益日
本會獲邀參加8月31日（星期四）舉行的99
公益日「心連心一起做好事」啟動嘉年華，
本會的服務使用者亦有參與其中，並化身小
導師教授現場人士進行手藝工作坊，製作京
友禪等手工藝品，與參加者有更多交流機
會，促進社區共融。

詳情

 家屬代表會流浮山一天遊
家屬代表會於10月4日（星期三）舉辦了流
浮山海鮮古蹟一天遊，活動當天雖天氣炎
熱，但無損家屬們的興奮心情。百多人浩浩
蕩蕩前往屏山文物徑，參觀覲廷書室、鄧氏
宗祠、聚星樓等，並在流浮山享用鮑魚海鮮
餐，用餐後在海味街購物後才盡興而歸。

詳情

 2023懷智樂齡運動會
本會首屆「懷智樂齡運動會」已於10月10日
（星期二）順利舉行，當天超過110名來自
不同年齡、殘疾類別的運動健兒參加，除利
用電子科技進行競賽，並安排他們參與新興
運動比賽，包括硬地滾球、布袋球及芬蘭木
棋。開幕式及閉幕式舉行了全場傳送火炬儀
式，全場氣氛高漲，同心為運動健兒打氣。

詳情

共享平台
預防吸入性肺炎及哽塞：
腸胃問題也要小心！

吸入性肺炎和哽塞均由異物進入氣道所引起
（即誤吸）所導致，言語治療師會為成年的
服務使用者，進行臨床及進食評估，主要處
理口腔期至咽喉期之問題。為了讓日常治療
有更好效果，治療師、醫生和護理團隊需保
持緊密合作，才可助患者處理狀況。

詳情

共享平台
從職業治療角度看長新冠疲倦：

節省體力
無論是服務使用者或照顧者，在新冠肺炎痊
癒後仍不時感到手腳乏力，其實是可以透過
方法節省體力的。首先是預先規劃生活流
程，以便預留更多休息時間。其次是善用工
具和資源，例如利用手機應用程式購物，節
省來回社區的體力。

詳情

共享平台
 認識足踝矯形器

服務使用者如需要足踝矯形，除了傳統足踝
矯形器，尚有外掛式矯形器、懸吊式矯形器
可供選擇。外掛式矯形器是將矯形支架透過
固定器外掛於鞋履之外，以支架的彈性提起
腳掌；懸吊式矯形器則透過繩索，將鞋頭拉
扯向小腿方向提起腳掌。選擇任何矯形器
前，建議諮詢治療師或專業人士的意見。

詳情

登記成為本會義工 捐款支持本會的服務及工作

機構簡介

基督教懷智服務處共有15個服務單位，為6歲或以上智障及其他類別殘疾人士提供25項多元
復康服務，包括殘疾人士院舍(高、中及低度照顧院舍)、展能中心、殘疾人士地區支援中
心、綜合復康服務中心、綜合職業康復服務中心、庇護工場、輔助就業服務、照顧者支援服
務、私營殘疾人士院舍專業外展服務等，並由社工、護士、物理治療師、職業治療師、言語
治療師、臨床心理學家等為服務使用者提供專業的復康服務，每年受惠人次逾二萬。

如閣下希望取消訂閱，請電郵至prwj@wjcs.org.hk。
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