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想做就做，田景態度…… 

 



疫情關係單位外出活動暫停，白普理田景中心及宿舍為了豐富學員宿舍生活，

安排了不同類型小組活動，有動態、靜態。同工們發揮無限創意，為小組起了

有趣而生動的名稱，大家用豐富想像力，猜猜小組的內容  (答案在頁底)。 

A B C D E F G H 

美味天王 

田景 

好聲音 

田景晚吹 與神同行 

不做幕後

黑手 

田景 

奧斯卡 

仙樂飄飄

處處聞 

植木的 

法則 

答案︰

 

A B C D E F G H 

美食製作 

唱卡啦

OK 

晚間聊天 基督團契 清潔洗手 觀看電影 音樂小組 園藝小組 

有靜「疫」有動 



 

   

 

 

 
田景好聲音 (卡啦 OK)  

無論是什麼類型的音樂，只要是自己

偏好或感興趣的，就可以引發快感的

機制，刺激大腦分泌多巴胺和血清

素。透過音樂讓學員感受正面情緒。 

生死教育 

單位素來都很注重向智障人士推

動生死教育，透過逐步認識生

命，協助他們消解對失去的恐懼; 

同時教導他們學習表達思念之

情，紓緩對親人、朋友的掛念。   

  植木的法則  (園藝) 

藉著親身接觸和運用園藝材

料，分株、扦插、修剪植物或

栽種，讓學員紓解壓力、促進

社交、穩定情緒等果效。 

特備節目 

疫情之下，除體適能訓練

外，單位亦運用津貼添置了

不同遊戲，寓訓練於玩樂。 



生活包括家庭、工作及娛樂三

大部份。 對於中至嚴重智障的

服務使用者來說，雖受殘疾限

制，有時未必能清楚表達，但

怎樣可以讓學員們的生活同樣

活得「高質」? 

田景作為以人為本的單位，讓學員們的生活能過得有意義、有樂

趣，實在   責    無    旁    貸。 

在疫情下，單位暫停了外出活動。假

若我們在此段時間安排學員整個早上

只是坐著入籌碼和穿珠，每天在宿舍

時間只呆坐著看電視、學員喜歡這個

「有意義的生活」嗎?  而你又會習以

為常、安然接受嗎？我相信大家心裡

已有明確的答案…… 


