
虹方活動中心地圖
服務時間
星期一至五︰上午9時至下午5時30分

星期六︰上午9時至中午12時

*備註︰按需要或會於上述服務時間以外提供服務

辦 公  室︰新界元朗朗屏邨繡屏樓地下 (朗屏西鐵站B2出口)

活動中心︰新界元朗宏業南街22號虹方商業大廈7樓23室 (朗屏西鐵站F出口)

申請服務

★ 歡迎透過各服務單位社工轉介，亦可直接致電
與服務社工聯絡查詢。

WJCheerOn

《智親至愛》最新動向 
最新個案數目︰51個    會員人數：294人 

如發現身邊有需要的家屬，或者家屬自己在照顧上希望有同路人與你一起渡過，歡迎與我們聯絡呢！

聯絡我們
電話︰3525 0167  
手提︰9457 7579
       （whatsapp）

智親至愛
Facebook專頁

智親至愛網頁

服務對象
★ 智障/有特殊學習

    需要人士照顧者

服務區域
★ 全港

大家好，我是社工甘雪姬(Suki)，是新加入「智親至愛」

照顧者支援服務計劃的社工。讓我先介紹一下自己的背景吧，

從踏出社會開始，我曾接觸過不同機構的復康服務，包括精

神病康復者服務、智障人士服務及住宿照顧服務，當中累積了

不同工作經驗。在這段期間，除了為特殊需要人士提供服務之

外，留意到照顧者的需要亦不能忽視，因此我很高興可以加入

基督教懷智服務處這個大家庭，而且能夠成為「智親至愛」照

顧者支援服務計劃的一員，讓我感到非常期待。

在111（2021年1月11日）入職至今，由於疫情一直持

續，我在任職期間曾以網上和實體形式去進行面談、小組、義

工工作坊以及與不同專業人士去舉辦課程等等，很感恩你們的

信任，讓我有機會認識到你們。回想起一次最深刻的經驗是完

成治療性小組後，一些照顧者向我表示「上堂之後，我的心態

改變了，比以前看開了。」「感覺自己有正能量，謝謝你」等

說話，當刻除了替你們高興之外，也感到無比滿足而且安慰。

我一直相信正能量是可以傳播的，就像一根火柴傳給下一根火

柴一樣，希望未來日子能與你們繼續發光，一同把正能量傳播

給身邊的人。

記得第一期的「智愛通訊」曾經分享一

段聖經︰「兩個人總比一個人好，因為二人勞

碌同得美好的果效。」（傳道書4︰9）我是一

位既喜歡獨處，又喜歡與人合作的人，獨處時

可以靜靜反思自己所想所作所言，與人同行就

有不同的想法，可以彼此學習，擴闊自己的思

維。「同行」在我的生命中甚為重要，我肯定地

知道，如果「智親至愛」沒有天父、照顧者、義工和同

工的同行，一定不能走到第七個年頭。然而，在服務的轉化中，

委實出現不同時期的迷惘、低谷、沮喪、放棄和迷失方向的時候，感

恩的是天父的指引，與照顧者、義工和同工的同行，彼此的激勵和肯

定，讓我們咬著牙關一次又一次完成跨過，除了是最近熱門的運動員

格言「不輕易放棄」外，從照顧者堅毅的生命中，也讓我體會到「堅

持」的重要，他/她們「堅持」對殘疾子女的不離不棄，「堅持」親

力親為地照顧子女，「堅持」地將最好的給予子女，我不知道「智

親至愛」還可以走

到多少個年頭，但

我仍會「堅持」盡

力做好，好好享受

與照顧者、義工和

同工在一起的時

光，就是我生命中

很珍重的得著呢！

      Polly

經理
 的話

不經不覺，我在「智親至愛」工作已有

7年的時間了，到了今年6月，終於要與各位

照顧者道別，到新的工作崗位工作。

「7」在聖經裡有「完全」、「完滿」

的意思，回想過往7年的工作，正好可以用

「完滿」來形容。記得自己由一開始，甚麼也

不懂，到現在能獨立及有信心地處理工作，而

服務上亦累積了一些經驗，當中經歷了很多成

長和學習。在此，我要感謝照顧者多年來對我的包容和

接納，與其說自己與大家同行，其實是大家與我同行，並且豐富

了我的生命，真的很享受與大家一同經歷的每個時刻。

最後，十分感謝我的上司Polly，除了工作上的支持和信任，

亦很重視我的個人發展，讓我這幾年有很多不同的裝備。另外，

我亦很感謝過往與我一同工作的好伙伴――阿皆、Rita和Suki，我

們的人手雖然不多，但力量卻很大。

未來，我會轉職至元朗地區支

援中心工作，在殘疾人士的服務上繼

續學習和發展，期望自己的個人成

長和專業上繼續有長進，亦希望大

家往後繼續踴躍參加「智親至愛」

的活動啦！

社工分享

感謝Queenie過往七年在智親

至愛的用心服務，與照顧者同

行，一同經歷不同的高低起

跌！我們也祝福你在新的崗位

上繼續帶著愛和信心，與殘疾

人士及照顧者同行！ 

新社工
介紹

活動
 預告

關顧照顧者靈性
工作聚會
日期：2021年10月12日及12月14日(星期二)

時間：上午10時30分至中午12時正

內容：透過詩歌分享、遊戲、信息分享等，與照顧者

一同分享和探索生命。

地點：中國基督教播道會恩福堂  

       (*如疫情持續，活動將改以Zoom網上進行 )

對象：智障/有特殊學習需要人士照顧者

療癒午間小聚
日期：2021年10月8、15、29日及11月5日(星期五)

時間：中午12時30分至下午2時正

內容： 經過早上的忙碌，照顧者可以在午間與同路人小
聚，體驗藝術和靜觀帶來的力量，從過程中一同
療癒身心，學習善待自己。

地點：智親至愛家長/親屬資源中心 
      ( 元朗宏業南街22號虹方商業大廈7樓23室 )

對象：智障/有特殊學習需要人士照顧者

名額：8位        費用：$20

智愛
委員會

Queenie

Suki

Polly

◆《智愛委員會》於2021年3月份與一眾幹事舉行了一次團隊建立活動，參加者表示初時玩有點力不從心，但在過程中慢

慢激活腦筋，最後發揮團隊精神而成功完成任務，讓參加者都得到很強的滿足感。

◆ 2021年6月的時候，《智愛委員會》透過視像Zoom形式召開了會議，主要商討照顧者在智親至愛的未來發展、照顧者活

動等提供意見。

◆ 另外，《智愛委員會》亦於2021年7月21

日，於網上及實體形式舉行了年度周年大

會。

◆ 當天共有18位會員出席，另外更邀請了基督教懷智

服務處總幹事陳國明先生及督導主任李端怡女士出席會議，一同分享智

親至愛及《智愛委員會》過往一年的工作成果。另外，會上亦邀請了兩

位《智愛委員會》成員，分享在任期間的經驗及最深刻的事工。當中擔

任財政工作的Irene表示最深刻的是在「智愛疫同行」家庭支援計劃中，

成為評審委員會成員協助審核每個家庭的需要，以幫助有需要的家庭得

到資助。而另一位擔任內務副主席的Jack則表示較深刻的是在團隊建立

活動中，與其他委員一同合力過關的感覺，而且大家在總結時又會互相

欣賞各人優勢，讓他感到很窩心。

17期    2021年9月

500 份

督印人
周寶麗
審閱
陳詠詩

編輯成員
鄧綺彤、甘雪姬

如今常存的有信、有望、有愛這三樣，其中最大的是愛。
（哥林多前書13:13）

智愛通訊
活動預告C1 智愛通訊



親子小組照顧者工作坊 治療性小組

關顧照顧者靈性工作

少數族裔服務

治療性小組及工作坊

說時遲那時快，我們與口罩作伴的日子已經接近有兩年了，相信大家都曾經透過網上的軟件與朋
友見面，而智親至愛照顧者支援服務計劃亦與時並進，與照顧者在網上進行了不同的聚會、講座
及個人情緒輔導。我們明白照顧者在疫情時面對的挑戰，因此堅持為照顧者送上身心靈上的支
援，與你們一起走下去！

除了提供專業治療講座及小組，智親至愛亦為照顧者以開辦治療性小組及關顧照顧者靈性工作聚
會。至於疫情支援方面，疫情期間，雖未能經常進行家訪，社工亦會透過電話聯繫、視像會議
Zoom等方式，以保持與照顧者的聯繫，關心他們的需要。另外，亦為有緊急需要的家庭提供支援
及轉介服務。

音樂治療親子工作坊 
(14.11.2020-30.1.2021)

親至愛照顧者支援服務計劃未來會繼續以不同形式，為
照顧者及子女提供專業治療支援，希望能在技巧及訓練
上為照顧者及其子女提供支援，如想了解更多未來的活
動，記得留意智親至愛的Facebook專頁啦! 

工作坊由2020年11月至2021年1月期間

舉行，縱然中途遇上第四波疫情的影響而需改

為網上進行小組，參與的照顧者和子女仍繼續

積極參與，而音樂治療師亦透過運用家中的物

品與小朋友進行不同的音樂互動，讓參加者在

疫情期間有機會學習及探索不同的事物。無論

在什麼地方，亦無阻大家對小組的喜愛、對音

樂的熱情。在這裡，我們感謝一班熱情的參加

者和用心的音樂治療師，讓小組得以順利地完

成，希望參加者能把熱情的光芒帶到生命裡，

為自己注滿力量、注滿陽光。

智親至愛於7月至8月份期間舉行了實體的「快
樂音符」親子音樂治療小組，讓照顧者和子女透過
互動親子音樂體驗，從而促進更緊密的親子關係。
透過音樂，參加的兒童在小組裡交流互動，同時提
升自我表達及社交能力。小組共有5對親子參與，大
家在過程中創造了不少快樂的回憶。

興趣小組
「快樂音符」親子音樂治療小組

 (3.7.2021-14.8.2021)

「梘單愛」(26.5.2021、2.6.2021)

這次是一個製作手工皂的小組，我們邀請了資深的手工皂導師教授製

作手工皂，亦邀請了中原義工隊協助小組進行。照顧者在過程中不但成功

完成作品之餘，亦都學習不少的製作知識。參加者對製作手工皂感到非常

新奇，而且在過程中能放鬆心情。當中大部份參加者都是第一次接觸手工

皂，對自己能夠成功完成

作作品感到很滿足，亦都

十分期待使用自己製作的

手工皂。

在小組裡，參加者也

設計了心意咭，而「智親

至愛」職員透過探訪時會

代為送出手工皂和心意咭

予其他服務使用者，將參

加者的正能量及溫暖傳送

到不同地方。

「心靈同行加油站」照顧者工作坊 
(5、11.3.2021)

「正向之旅」- 智愛生命故事小組(I) 
(16.6.2021-8.7.2021)

智凝至愛2021

智愛和你Tea (Let's have tea together)
 (7.8.2021)

這次工作坊裡，參加者發揮團隊
合作精神進行線上解迷活動，當中除了
能讓他們學習團隊合作外，亦能讓他們
動動腦筋。透過活動，亦發掘到有些照
顧者擅長邏輯推理，而參加的照顧者亦
發現於網上進行合作遊戲的趣味。

至於第二次工作坊為Draw All You 
Can創意繪畫活動，參加者需要合作完
成畫作。據工作員的觀察，參加者起初
對繪畫沒有信心，需要導師的鼓勵及指
導下才願意嘗試，但當參加者踏出嘗
試第一步後，以及通過合作後，他們越
來越有信心，更學習彼此豐富及欣賞
別人的作品，而參加者更表示，是次        
活動能幫助他們學習勇於嘗試，而在繪
畫過程中，能夠專注投入創作，有助減
輕照顧壓力。 

智親至愛於2021年6月
至7月份期間，以實體形式
舉行正向心理小組。在小組
裡，工作員以「快樂七式」
為重點，與照顧者分享在如
何在保持正面積極的身心
靈，以迎接生活中的不同事
物。

當中分享了一個半杯
水的故事【當你在非常口乾
的時候，面前有半杯水，有
人會哀嚎：「怎麼辦？只剩
半杯了！」也有人會高興大
喊：「太好了！還有半杯
水！」】，參加者在小組裡
發現到絕望中自有希望，大
部分人都能擁有半杯水的，
是消耗掉？還是用智慧給自
己增加？決定權其實在自己
手中！

智親至愛於2021年2月至8月進行了四次的不同主題的聚會，包括：愛
在新春 (9.2.2021) (Zoom)、生命之糧 (13.4.2021)、強健身心靈 (8.6.2021)、
信心的等待 (10.8.2021)。工作坊裡，我們透過詩歌、牧師的分享、小遊戲、
運動及分組分享，加上參加的照顧者和義工都非常投入，讓聚會充滿感恩和
歡欣。

感謝中國基督教播道會恩福堂提供是次活動場地，同時負責信息分享環
節，讓參加者除了聚首一堂外，亦能夠透過牧師的分享有所得著。

「智親至愛」於2021年8月7日進行了一個認識少數族裔的活動，當
中邀請到元朗地區支援中心的少數族裔地區大使瑪哈姑娘分享印度排燈節
(Diwali)的習俗，並與參加者一同創作相關手工藝品。另外，我們亦一同製
作長洲特色小食――芒果糯米滋，大家都大展身手，製作出有個人風格的芒
果糯米滋。參加者的歡笑聲不斷，而且大家在過程中互相欣賞，真是一個非
常美好的回憶。

服務
 動向

服務
 回顧

智愛
委員會

歡迎所有有興趣的照顧者參與我們每兩個月一次的智凝
至愛聚會，一同探索生命，如有興趣參與，歡迎與社工
Queenie / Polly聯絡。

《智愛委員會》委員介紹

主席︰鄭福貴先生
身為兩個自閉及中度智障兒女的照顧
者，深深體會到照顧者的感受和需要，
我定必致力於照顧者尋找自我的方法及

提升身心靈健康的活動。

外務副主席︰簡惠霞女士
我是簡惠霞，在第二屆「智愛委員會」被選
為外務副主席。我的女兒Teresa是唐氏綜合
症及中度智障人士，作為照顧者，我實在希
望在這兩年順利完成此職務，與主席及其他

委員齊心、群策群力地為大家服務。

內務副主席︰楊映霞女士
本人楊映霞，是本屆委員，擔任內
務副主席一職。希望疫情盡快緩和
或結束，讓智愛能舉辦多些活動，

能與大家見面。

財政︰周惠珍女士
大家好，本人是第一屆智愛委員負責文書一
職的Jenny。好高興第二屆能當選為財政。身
為智障學童的家長，明白照顧者的辛酸，希
望鼓勵同路人多參與活動走出困境， 身心靈

得以紓解。

文書︰馬文輝先生
本人馬文輝，加入懷智成為會員不久，剛
又成為智愛委員會文書。作為自閉兒子的
照顧者之一（感恩另有菲傭姐姐幫忙了
21年），我非常樂意將個人經歷及所得

跟同路人分享、互勉，同時希望傳揚基督
互愛精神，達至榮神益人！

康樂及聯絡︰方紹雄先生
我是上屆主席方紹雄，今屆懷智家屬代表會主席，我兒在懷智
田景住宿服務，榮幸今次在智愛委員會任康樂及聯絡委員，希
望能帶給各同路人歡樂，釋除照顧智障子女帶來壓力。

康樂及聯絡︰李慧芸女士
大家好，我係阿芸，個仔

住在悅屏宿舍，所以多
左時間參加智親智愛委
員會。有幸成為康樂組
員，但係我乜都唔識，
仍然係學習階段，希望

未來日子能盡力為智愛委
員會服務照顧者。

康樂及聯絡︰吳伯坤先生 
大家好，我是吳伯坤，是上

一屆康樂組的成員，我好
高興繼續在智愛委員會為
大家服務。今一屆我會
協助聯絡工作，有更多
機會與各位會員接觸，大

家多多指教。

家屬工作在機構當中的四個重要的層面
第一層︰一般單位的家屬會議

第二層︰單位家屬之間的互助小組或互相慰問和探訪

第三層︰懷智家屬代表會

第四層︰智愛委員會 (關心子女在社區生活的照顧者為主)

服務動向A2 服務回顧B1 智愛通訊智愛通訊


