
公開籌款許可證編號：FD/R005/2023 
社會福利署已批准3間機構於2024年1月20日分別在港島區、九龍區及新界區賣旗，
基督教懷智服務處已獲授權當日在新界區賣旗。
2023年10月1日至2024年2月29日所有非指定用途捐款，將撥入賣旗日收益。



照顧者壓力漸釋  
家屬感恩有人願意分憂

相信作為智障孩子的父母，最大的擔憂和壓力，不是
日常的操勞，而是將來誰來照顧孩子︖

居於懷智宿舍的服務使用者朗婷，屬中度智障和患有唐氏綜

合症，在日常生活上很倚賴家人的照顧。朗婷的媽媽今年已

70多歲，她坦言自己和80多歲的丈夫年事已高，兩人都擔心

百年歸老後，沒有人能夠照顧女兒。

入住宿舍成轉捩點

我和丈夫都有一般長者的毛病，除了面對身體機能衰
退，更要輪流覆診看醫生︒

朗婷媽媽憂心地說，照顧女兒已到了有心無力的地步，徬徨

無助，長久以來擔心不已，導致出現情緒問題。正當他們以

為無法解決困境之際，3年前朗婷獲安排入住宿舍，這成為

了一家人生活的轉捩點。

學會如何自理生活

朗婷媽媽形容女兒以往經常鬧情緒不受教，一直是她心頭上的一塊大石，沒想到社會上竟然有一群人願意

與她同行，為她分憂。

女兒入住宿舍後，得到導師和員工專業和細心的照顧，女兒很多生活的陋習都得到改善，令我十分
欣慰︒

朗婷媽媽舉例，女兒以往在家換衣服後總是隨手丟下，現在她在宿舍學懂如何摺衣服。日子有功，朗婷

漸漸掌握了不同的生活技能。宿舍持續為她度身訂造的個人訓練計劃，讓她保持身體健康，並在導師的

鼓勵下願意嘗試新事物，感覺猶如判若兩人，難怪朗婷媽媽笑說宿舍的照顧比在家更周到。

放下重擔重展笑容

現在朗婷在宿舍享受著群體的生活，並積極參與很多有
益身心的活動︒全賴懷智給女兒提供了這個安樂窩，讓
我感到無比安心︒

朗婷一家有了截然不同的生活，朗婷媽媽也漸漸放下照顧的重

擔，了解到日後女兒有能力照顧自己，並且在起居生活以外有

其他發展潛能的空間，朗婷媽媽終於能綻放寬慰的笑容。
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