
服務計劃最新個案數目︰54個
如發現身邊有需要的家屬，或者家屬自己在照顧上希望有同路人與你一起渡

過，歡迎與我們聯絡呢！

感謝公益金5年來的支持，讓「智親至愛服務計劃」得以成立和發展，更

得到機構各單位，不同的復康機構、合作團體及照顧者等的支持和幫助，讓

服務由一個小小的計劃變成能擁有自己的服務單位！服務計劃在本會的董事

們的支持下，自資成立「智親至愛家長/親屬資源中心」，並為「智親至愛」

於元朗虹方帶來新的活動場地。除了繼續優化原有的服務外，我們更會為中

心加入不少新元素，例如為智障人士提供專業支援服務、舉辦親子小組、專

題講座等。另外，為了能增加照顧者之間的凝聚力和共同參與服務運作，我

們會以「會員制」的方式招募會員，亦會成立《智愛委員會》，並邀請照顧

者加入成為委員，希望能提升他們的參與，達致自我倡導效能！有關詳情可

聯絡社工Queenie及 Rita查詢！

未來展望

「智親至愛」5週年暨
「智愛家庭享人生」閉幕禮

日  期︰2019年5月29日（星期三）

時  間︰中午12時至下午2時30分

地  點︰香港康得思酒店（香港旺角上海街555號）

     （旺角站E1出口）

費  用︰全免

內  容︰酒店式自助午餐、智愛家庭享人生活動回顧、遊戲

      喜樂躍動
日  期︰2019年6月11日 (星期二)

時  間︰上午10時30分 至 中午12時30分 

地  點︰中國基督教播道會恩福堂19樓

    （九龍荔枝角長沙灣道789號恩福中心）

    （荔枝角地點站A1出口）

活動內容︰透過簡單的健體運動及團隊遊戲，讓照顧

 者明白身心靈和與人建立關係的重要性。

 
如對以上活動有任何疑問，

歡迎致電3525 0167 / 2443 3385與

社工鄧綺彤女士或馮蕙茄女士聯絡，謝謝！

「快樂不知時日過」，正正可形容在「智親至愛服務計劃」的工作，還記得2013年提

出照顧者服務計劃，當時認為人與人之間及服務必須存有「愛」，聖經清晰表達「如今常存

的有信，有望，有愛這三樣，其中最大的是愛（林前13︰13），「智親至愛」便由此誕生，

這金句更成為「智親至愛」的服務核心理念。轉眼間，「智親至愛」已成立五年了，感恩在

回憶中喜樂大於挑戰，深信最重要的是我有一個很有「愛」的團隊，常言道，我們的人力雖

少，但力量卻很大，更有一班由始至終支持的照顧者，他們對「智親至愛」不離不棄總會讓

我感動，還有感謝許多不同的公司、團體和義工，感謝你們的支持，我承諾從今以後，我們

會更謙卑地成為照顧者的同路人，讓他們的生命更豐盛和充滿愛仍然是我們的服務理念。

最後，我衷心感謝香港公益金的五年來的資助，以及他們一班同工認真和嚴謹地核數，

在過程中讓我們謹慎地善用財政和服務輸出量。

於2019年5月1日「智親至愛」正式成為家長及親屬資源中心，期盼讓我們和照顧者一

同將這份愛傳揚，活現信望愛精神。

Polly

經理的話

不經不覺，「智親至愛服務計劃」由2014年5月

開始成立至今已經有5年的時間了！服務計劃由位於悅

屏宿舍一間小小的會客室開始，在只有簡單的兩張書

檯、兩部電腦，還有3顆很想與照顧者同行的心的情況

下，就這樣展開了照顧者工作的旅程！

雖然上帝沒有應許我們天色常藍，但祂的恩典

總是夠我們用！在服務的過程中，我們會遇到困難，

也會有迷失的時候，但每次在這些時候，我們身邊總

會出現不同的天使與我們同行！感謝每一位與我們同

行，陪伴我們成長的照顧者、同事、每一個合作的團

體、義工朋友等，讓我們的服務和照顧者的生命變得

越來越豐富！

最後，更要感謝香港公益金的兩次撥款資助，讓

服務得以成立和發展！今期《智愛通訊》與大家一同

回顧「智親至愛服務計劃」過去5年的十大重要事件，

一同數算恩典！
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還記得2014年5月19日是我第一天

到懷智上班的日子，也是我第一次接觸

「智親至愛服務計劃」的一天。記得當

天經理Polly向我講解服務的內容時，心

裡感到十分戰兢，因為我從來沒有接觸

過家長工作，而這個服務一切都是從零

開始，所以少不免有點擔心，怕自己應

付不來。

雖然如此，就是因為這是一個全

新的服務，讓我們可以有很多發揮的空

間，透過不同的活動與照顧者同行，過

程中認識了他們生命雖然有困難，但他

們因著對子女無私的「愛」堅持到今

天，也認識了他們很有活力的一面！

經過5年的時光，工作上雖然有高

有低，但感恩能認識每一位照顧者，很

希望可以繼續與大家同行！ 

Queenie

智親至愛來到第五個年頭。雖然無法

見證著智親至愛的開始，但有幸亦陪伴

智親至愛至今剛好一年半了。

作為我人生的第一份工作，期間

遇上不少困難，也有很多不足，猶幸團

隊及照顧者都一直包容著我的不足。

短短的一年半，學習到的卻有很

多很多。

透過不同活動、聚會，與照顧者

同行的過程中，就能感受照顧者為子女

的愛、堅韌，時常讓我最驚嘆的是照顧

者的多才多藝，更看到照顧者可愛的一

面。一幕幕的畫面都深刻刻在我腦海

中……。

衷心感謝每位照顧者讓我們與你

們一起同行。

也願智親至愛能繼續與每一個你

一起同行！               
        

Rita

服務時間
星期一至五︰上午9時至下午5時30分
星期六︰上午9時至中午12時
*備註︰按需要或會於上述服務時間以外提供服務

聯絡我們
電話︰3525 0167 / 2443 3385  
手提︰9457 7579
傳真︰2475 2879
電郵︰infinityinlove@wjcs.org.hk

服務對象
★ 智障人士照顧者

辦公室︰新界朗屏邨悅屏樓204-214室（悅屏宿舍）  活動中心︰新界元朗宏業南街22號虹方7樓23室（朗屏西鐵站F出口）

服務區域
★ 全港

申請服務
★ 歡迎透過各服務單位社工轉介，亦可直接致電3525 0167  或 
    2443 3385向服務計劃社工查詢。

WJinfinityinlove

「智親至愛服務計劃」今年是多少週年?

A. 3   B. 4   C. 5

請圈出正確答案及撕下「問答遊戲」部分，將答案紙寄到新界元朗朗屏邨悅屏樓二樓204-214號 「智親至愛服務計劃」

職員收，答對問題將獲得精美禮物一份，送完即止！歡迎家屬參加！

有
獎
問
答

社工分享

智愛通訊

服務回顧– 

「智親至愛」5歲啦！

本計劃由香港公益金資助
This project is supported by The Community Chest

「智凝至愛」――關顧照顧者靈性聚會

服務動向B1 智愛通訊

如今常存的有信、有望、有愛這三樣，其中最大的是愛。
（哥林多前書13:13）
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「正向之旅」正向心理小組
（6.11.2018-27.11.2018） 

服務計劃於2018年11月份，到匡智會

屯門晨輝學校舉行正向心理小組。

服務回顧

活出正面生活，由欣
賞自己開始！

智愛懷遊樂珍寶 17.11.2018、

智愛珍寶樂悠遊 10.3.2019、

智愛幸福天輪樂 13.4.2019

活出智愛在朗屏（8.12.2018）

「智親至愛服務計劃」經歷了5年的服務，於2018年12月8日
（星期六）於朗屏邨八角廣場舉行社區展覽及大型嘉年華。

活動當天約有500多位智障人士、照顧者、公眾人士、義工及職
員參與。大會以「活出愛」為主題，藉著舉辦服務展覽和攤位遊戲，
與朗屏邨居民、社區人士、智障人士及其照顧者等互動，讓更多人認
識服務計劃的內容，一同分享服務成果，將「愛」和「共融」的正面
訊息帶給社區。 

義工方面，是次活動很榮幸邀請了「智愛同行大使」的家屬義
工、「黃金花」義工隊、創邦善心社、中國基督教播道會恩福堂、元
朗宣道會朗屏堂、東華三院盧幹庭紀念中學、元朗公立中學校友會鄧
兆棠中學和聖約翰救傷隊的義工等。而「智愛同行大使」的家屬義工
亦參與了當天其中一個攤位的設計，與社區人
士分享夢想。

活動當天，現場人流及氣
氛良好！

參加者積極投入參
與各項攤位遊戲

現場亦設有「智親至
愛服務計劃」的展
板，與外界分享服務
成果及讓更多人了解
照顧者支援工作。

活動成功招募了三
位照顧者義工，協
助攤位，由攤位設
計、製作等，都由
他們一手一腳包辦
呢！

服務計劃分別於2018年11月份、
2019年3月及4月份，與懷智各單位、匡智
張玉瓊晨輝學校、匡智屯門晨曦學校，舉
行了3次大型親子活動，與服務使用者、照
顧者、義工一同暢遊珍寶海鮮舫、赤柱、
中環摩天輪及香港歷史博物館！照顧者在
義工的陪同和協助下，能與子女一同暢遊
不同地方，享受家庭的天倫之樂。

治療性小組及工作坊

親子大型活動

社區教育活動

中原義工隊新春探訪活動（29.1.2019）

「年廿八，洗邋遢」是農曆新年的其中一個習
俗，但很多照顧者因為年老體弱，未能常常清潔家居。
因此，「智親至愛」於今年農曆新年前，與一眾中原義
工隊的義工，到居住在九龍區的照顧者家中進行新春大

掃除，又送上新年
揮春，希望能為他
們送上新年祝福！ 

義工協助照顧者清潔
掛在天花板的風扇！

出發前，義工們留
心聆聽探訪的注意
事項。

「智凝至愛」–– 
關顧照顧者靈性工作 

( 18.12.2018、12.2.2019、9.4.2019)

關顧照顧者靈性工作分別於2018年12月、2019
年2月及4月份舉行了3次聚會，主題為「普天同慶聖誕
日」、「尋找生命意義」和「復活與我」。其中「普天
同慶聖誕日」更得到創邦善心社贊助活動的食物和禮
物，讓每一位參加的照顧者都滿載而歸！另外，2月及
4月份的兩次聚會，義工帶領照顧者一同唱詩歌、玩遊
戲、亦有講者分享訊息，希望為照顧者在繁忙的生活中
打打氣！

慶祝聖誕除了有豐
盛的筵席，更邀請
了懷智「任何人」
與照顧者一同玩遊
戲！經歷了三年，現時最多有60

多人一同參與，希望聚會可
以祝福更多的人！

除了新年祝福，更重要是生
命的祝福！

6/2014 

第一批「智愛同行大使」成立

成員來自懷智各單位的照顧者，一同
展開與照顧者同行的旅程！

9/2014 

「智親至愛服務計劃」啟動禮

當天邀請了懷智董事、各單位職員、照
顧者及服務使用者，更邀請了社會福利
署康復及醫務社會服務科助理署長方啟
良先生為「智親至愛服務計劃」主持了
簡單而隆重的開幕儀式，希望能喚起對
照顧者需要的關注。

1/2015 

照顧者首次踏台板獻唱

（懷智35載顯恩典）

照顧者與藝人王祖藍先生一同獻唱《憑著愛》
及《在晴朗的天空下》，有部分照顧者更是第
一次踏台板表演，是次體驗發掘到他們的生命
不再只局限在「照顧者」的身份，而是可以有
不同的可能性。

3/2016 

成立關顧照顧者靈性聚會 

與中國基督教播道會恩福堂合作，舉辦每兩個月一次
的聚會，讓不同照顧者可以聚首一堂，互相分享、分
擔。服務計劃更訓練了一群來自恩福堂的義工，加入
「智愛同行大使」的行列，以生命影響生命。

6/2016 

拍攝《智愛》微電影及出版《智愛同行》書籍

由懷智職員、照顧者和服務使用者一同主演，將照
顧者的心路歷程透過微電影表達出來，很榮幸能邀
請本會愛心大使黃智賢先生客串演出，讓更多人認
識照顧者的需要和心聲！此外，我們亦透過出版書
籍，將兩年的服務經驗與外界一同分享。

5/2018 

《黃金花義工隊》成立

為了讓更多社區人士了解自閉症人士及其照顧者的需要，
「智親至愛」舉辦了《黃金花》電影欣賞會，更招募了十
多位來自不同背景的社區人士加入成為義工，希望能出一
分力支持照顧者！

9/2018 

舉行《智愛同行遊台灣》

一行二十多人的照顧者首次衝出香港，到台灣與當地復康機構
及照顧者進行四日三夜的交流，部分照顧者更是第一次放下
照顧家人的重擔，乘搭飛機到外地交流，大家的眼光不但擴闊
了，更能好好的放鬆，經歷一個畢生難忘的旅程！

3/2019 

「智愛同行大使」獲得元朗區傑出義工冠軍

「智愛同行大使」成立5年以來，一直身體力行的到不同地方
探望照顧者，更將自身經驗與其他照顧者分享，與他們同行，
他們的熱心獲得社會的肯定和支持，榮獲「元朗區傑出義工選
舉2018」成人團體組冠軍！

「智愛」十大事件簿

「快樂方情式」情緒管理小組
（10.1.2019-31.1.3019）、（20.2.2019-13.2.2019）、

（21.2.2019-14.3.2019）

服務計劃於2019年1月至3月份，到香港弱智人士家長聯會、匡

智屯門晨曦學校、中華基督教會基順學校舉行情緒管理小組，與照

顧者一同認識情緒，尋找「快樂」的秘訣！

9/2016 

舉行《智愛同行豐盛路》研討會

於香港理工大學蔣震劇院舉行研討會暨微電影首映，當日共有
200多人出席，當中包括社會福利署副署長林嘉泰太平紳士、
大學講師李美賢女士、中原精英會成員、懷智董事局成員、各
單位和業界的同工、服務使用者、照顧者及公眾人士等，一同
欣賞《智愛》微電影首映及分享「智親至愛」的服務成果。

5/2017 

舉行《智愛家庭享人生》懷舊派對

邀請100多位照顧者一同出席懷舊派對，由道
具製作、表演節目及司儀，都由照顧者一手包
辦！職員、義工及參加者都以懷舊打扮出席，
一同尋回年輕時的夢想！

興趣小組

「智」愛美善美容護膚工作坊
（14.11.2018）、（8.1.2019）

透過舉行一年兩次的美容護膚工作坊，讓照顧者除了照顧家人外，
更有機會美容扮靚，學習愛惜自己，欣賞自己的美麗！感謝資生堂香港有
限公司及玫琳凱
（香港）有限公
司為照顧者分別
提供兩次的美容
課，在專業美容
顧問的指導下，
將照顧者最美麗
的 一 面 發 揮 出
來！
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服務動向A1 智愛通訊 服務動向A2 智愛通訊


