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新聞稿 

全新性教育資源藉 30 情境遊戲 
教自閉症譜系青少年讀懂「眉頭眼額」助交友戀愛 

 
二零二四年六月五日 (星期三) --- 香港家庭計劃指導會 (家計會) 及基督教懷智服務

處 (懷智) 首次攜手合作，根據自閉症譜系青少年的特質和需要，設計了一套全新的性

教育教材套，藉着 30 個富趣味性及貼地的社交情境圖卡、小測驗等遊戲，以易懂、易

用又有趣味的方式，幫助他們解讀人際關係，及學習所需的技巧去建立健康的友誼及戀

愛關係。兩機構今天推出《自在交友—自閉症譜系青少年性教育教材計劃》教材套，邀

請了三十多家學校及社福機構的同工參與工作坊，學習使用這套教材、分享經驗及交流

意見，並向機構免費派發教材套。 
 
家計會教育主任周卉卉女士表示：「自閉症譜系青少年與其他青少年一樣，渴望交友及

拍拖，卻不懂得如何建立友誼和戀愛關係，因此我們希望幫助他們學習所需的技巧。」

家計會致力推動全面性教育，相信自閉症譜系青少年與其他青少年同樣有獲得全面性

教育的權利，以發展所需的性知識、生活技能和健康的性態度，從而享有良好的性與生

殖健康，懂得為自己作出明智的決定。因此，家計會與懷智合作，在兒童事務委員會兒

童福祉及發展資助計劃的資助下，推出《自在交友—自閉症譜系青少年性教育教材計

劃》，設計及製作社交故事卡、主題網頁及社交平台，旨在建立一個教學資源庫，持續

支援同工、家長及照顧者，為自閉症譜系青少年推行適切之性教育及兩性關係教育。 
 
根據最新版本的精神疾病診斷及統計手冊（Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders, 5th ed., Text rev., 2022），自閉症譜系障礙被列入神經發展障礙的範疇，指兒童

在成長發展期間，出現不同障礙及症狀，包括在社交情感上、語言及非語言（如眼神、

面部表情等等）的交流缺損，欠缺建立人際關係的概念和動力，有刻板、重覆及局限的

行為等。自閉症譜系青少年往往缺乏建立人際關係所需的心智解讀（Theory of Mind / 
TOM）的能力，難以明白弦外之音、「眉頭眼額」、非語言訊息如聲調、語氣等，所以與

人溝通時，未能洞悉及推測他人所思所想，也難以理解溝通對象的想法、感受、動機、

願望、立場、信念、知識、經驗等，造成溝通困難。這些特質會延續至成人階段，令其

生活大受影響，甚至難以與人建立親密關係。 
 
根據世界衛生組織 2023年的報告，大約每 100個兒童中便有一人患有自閉症譜系障礙；

而根據香港自閉症聯盟在 2023 年的統計，香港估計有 191,952 至 230,342 名自閉症譜

系障礙人士，佔總人口 2.5-3.0%。過往亦有其他機構進行調查，發現普遍沒有戀愛經驗

的自閉症譜系青少年認為自己無法建立戀愛關係，主要原因為不擅表達自己的想法，自

覺難與異性溝通，及不夠了解對方的情感需要。自閉症譜系青少年對此課題有很大的學

習需要，而本地亦缺乏有關教材，故此懷智組成跨專業團隊，包括臨床心理學家、言語

治療師及社工部共同設計全新的性教育教材套。 
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這教材套根據自閉症譜系青少年的特質而設計，以心智解讀（Theory of Mind / TOM）

為主導配合他們的特性，訂立訓練策略，設計出特質測試，並加入包含心智解讀及社交

技巧相關的情境練習，期望能藉 30 個富趣味性及貼地的不同情境，幫助他們更了解情

境核心，及教導他們從別人的角度去觀察和感受事物，讓他們明白，在不同的社交場合

如何掌握他人的信念、感受、期望和一些隱藏的社交常規，促進社交認知及回應，以提

昇交友及處理親密關係的技巧及信心。為使他們容易理解，情境設定包括了不同場境，

如學校、公眾場所、居所、網上社交平台（WhatsApp、Instagram 等）、實體社交場所（朋

友聚會）等，而人物關係亦各有不同，包括陌生人、普通朋友及同學、異性、好友、伴

侶關係等，期望能配合他們日常生活需要，有助掌握面對不同境況。此外，教材善用視

覺策略，提供圖卡、短片及遊戲，亦善用實際例子，減少抽象概念，分細點推進，利用

有互動討論的情境及具明確指示的社交貼士，以解答形式清晰回應，並鼓勵自閉症譜系

青少年多練習對話。 
 
自閉症譜系青少年與現今其他青少年在性方面的發展及挑戰都是一樣的，但是需要較

多協助及支援。他們或多或少會對性產生興趣，會被異性吸引，也有可能被同性或雙性

所吸引，亦有可能是無性需要，但無論如何，都不應以異性戀者、同性戀者或無性戀者

去區分，他們或可能純粹是喜歡一些浪漫或親密的關係，因此，是次計劃冀能為家長或

照顧者作出支援，鼓勵他們持開放接納的態度，接納每位自閉症譜系青少年都是獨特的，

從而鼓勵他們表達自己，尊重他們的自主及自決，陪伴他們成長。 
 
基督教懷智服務處督導主任李端怡女士表示：「希望社會大眾多理解自閉症譜系青少年

於心智解讀及社交技巧上的學習需要，更重要的是給予機會他們實踐不同的社交情境，

擴大他們學習社交的機會及豐富他們的人際網絡。」 
 
基督教懷智服務處臨床心理學家馮蔓芝博士表示：「學愛無邊界！這套資源讓自閉症譜

系青少年也可學習社交和愛的技巧，在中心、學校、甚至家中，以影片、圖卡玩着訓練，

啟動他們的同理心，促進溝通，豐富他們的社交和戀愛關係，不再局限！」 
 

計劃今天亦推出主題網站 (https://www.famplan.org.hk/sexedu/asdedu/ )及 IG 線上

諮詢服務 (帳號：asd.sexedu.hk )，歡迎關注自閉症譜系青少年的人士關注及追

蹤，以了解更多資訊，及留言或發訊息諮詢。主題網站上載了全部 30 齣社交情境短片

及 可 供 下 載 的 教 材 套 ， 全 港 社 福 機 構 及 學 校 亦 可 透 過 此 網 上 表 格

https://forms.gle/rhTNzZwtekdzMFEr8，免費索取此教材套。 
 

https://www.famplan.org.hk/sexedu/asdedu/
https://forms.gle/rhTNzZwtekdzMFEr8
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掃瞄此二維碼 或按此連結 https://t.ly/i5k2R 下載新聞照片及有關資源的圖像。  
 
香港家庭計劃指導會為非牟利志願機構，提倡性與生殖健康，提供有關資訊、教育、醫療及輔導服務，並

推廣「計劃生育，克盡親職」的觀念。 

新聞垂詢： 家計會新聞主任翟雅麗    2919-7742 / 9830-1017   nlchak@famplan.org.hk 

《自在交友—自閉症譜系青少年性教育

教材計劃》教材套 
主題網站 

IG 諮詢服務 

左起：家計會教育經理李明英女士、家計會執

行總監林慧翔醫生、懷智總幹事陳國明先生、

懷智督導主任李端怡女士 

左起：懷智臨床心理學家馮蔓芝博士、懷智

督導主任李端怡女士、家計會教育主任周卉

卉女士 

https://t.ly/i5k2R
mailto:nlchak@famplan.org.hk

